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1. Планируемые результаты освоения внеурочной программы  

«Умелые ручки» 

 

Предполагается  осознание ребенком своих способностей, формирование общетрудовых и 

специальных умений, способов самоконтроля.  

Дети научатся:  

- соблюдать  правила безопасного пользования ножницами и иголкой,  правила  гигиены и 

санитарии;                                                       

 - планировать работу, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; 

- закреплять ткань в пяльцах; 

- вдевать нитку в иголку; 

-завязывать узелок; 

- принимать участие в оформлении вышивок на выставку (уметь располагать вышивки на 

демонстрационном стенде, сочетая размеры изделия, цветовую гамму, способ вышивки);                                                                          

- овладеют культурой труда на всех этапах трудового процесса:  

- научатся экономно расходовать  материал; поддержать порядок на рабочем месте;  

- эпизодически включать ручной художественный труд в игровой сюжет, (например, 

вышивание для кукол салфетки, одежды, скатерти и др.);                                             - 

использовать ручные умения в повседневной жизни  (изготовление подарков, сувениров), 

проявляя при этом творчество;         

  В конце изучения курса "Ниткография" обучающиеся должны  

 - гармонично сочетать цвета при выполнении работ, уметь выразить свою мысль с 

помощью эскиза, рисунка, объемных или плоскостных форм; - составлять композиции 

правильно пользоваться ножницами, иглой, самостоятельно изготавливать изделия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание внеурочной деятельности «Волшебная иголочка»,  

основные виды учебной деятельности. 

Предметное 

содержание 

 

Формы 

 организации 

учебных  

занятий 

Основные виды учебной деятельности 

Введение урок- 

практикум, 

Практическая работа. Организация групп.  Режим 

работы. План занятий.    Организация труда и 

оборудование рабочего места.   

   Теоретические сведения. Цель и задачи объединения. 

Техника безопасной работы. История ниткографии. 

Материалы и инструменты для выполнения работ.  

Приемы 

работы  

применяемые 

в 

ниткографии. 

урок- 

практикум, 

Теоретические сведения. Последовательность 

выполнения работ приемами ниткографии. Знакомство с 

особыми способами заполнения фигур: по диаметру, 

неравномерное заполнение, заполнение полуокружности 

и спирали,  сеткой , заполнение овала. 

  Практическая работа. Изготовление образцов:  

прямого, острого и тупого углов, ромба, треугольника, 

квадрата приемами ниткографии. Освоение на практике 

заполнения круга, дуги, овала. Выполнение  особых 

способов заполнения фигур: по диаметру, неравномерное 

заполнение, заполнение полуокружности и спирали, 

заполнение сеткой . 

Заполнение 

сложных 

фигур с 

использовани

ем техники 

«ниткография

». 

урок- 

практикум, 

Теоретические сведения. Подготовка графического 

чертежа для выполнения ниткографии. Построение 

звезды с помощью циркуля. Гармония и цветовые 

сочетания в работах. 

Практическая работа. Изготовление  елочной игрушки с 

использованием орнамента «снежинка». Изготовление 

открытки к 23 февраля с мотивом «пятиконечная звезда» 

Узоры и 

композиции.  

 

урок- 

практикум, 

Теоретические сведения. Понятие композиции в 

ниткографии. Законы композиционного решения панно. 

Принципы заполнения фигур рыб, бабочек, птиц, 

парусных судов в ниткографии. 

Практическая работа. Подготовка эскиза рисунка для 

выполнения ниткографии. Способы перевода рисунка. 

Изготовление шаблонов. 

Тренинги по выполнению элементов закладки и панно: 

рыб, растительности морских глубин, бабочек, кораблей, 

птиц. Подготовка основы для закладки и декоративного 

панно. Выполнение проектов. Защита проектов. 

Организация 

и проведение 

школьной 

урок-

презентация                                        

Практическая работа. Подбор выставочных 

работ. Оформление настенных стендов. 

Размещение работ. Проведение экскурсий по 



выставки. выставке для уч-ся и учителей школы. 

Вышивание 

крестиком 

урок- 

практикум, 

урок-

презентация                                        

 

соблюдение правил безопасного пользования ножницами 

и иголкой,       

 - планирование работу; 

- закрепление ткани в пяльцах; 

- вдевание нитки в иголку; 

-завязывание узелка; 

- принимать участие в оформлении вышивок на выставку 

(уметь располагать вышивки на демонстрационном 

стенде, сочетая размеры изделия, цветовую гамму, способ 

вышивки);                                                                          

- овладеют культурой труда на всех этапах трудового 

процесса:  

- научатся экономно расходовать  материал; поддержать 

порядок на рабочем месте;  

- использовать ручные умения в повседневной жизни  

(изготовление подарков, сувениров), проявляя при этом 

творчество;                                                                        

Организация 

и проведение 

школьной 

выставки. 

урок-

презентация                                        

Практическая работа. Подбор выставочных 

работ. Оформление настенных стендов. 

Размещение работ. Проведение экскурсий по 

выставке для уч-ся и учителей школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 

2-4 класс 

№  

п/п 

Темы Кол-во часов 

1 Введение 2 часа 

2 Приемы работы  применяемые в ниткографии. 5 час. 

3 Заполнение сложных фигур с использованием техники 

«ниткография». 

6 час. 

4 Узоры и композиции. 21 час. 

5 Вышивание крестиком 32 часа 

6 Организация и проведение школьной выставки. 4 часа 

  68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Календарно-тематический план  

 

№ 

п\п 

Содержание занятия Кол-во 

часов 

Примерные 

сроки 

план факт 

 Тема: Введение. 2 час.   

1 Организация группы. Техника безопасной работы  с колюще 

режущими инструментами. История возникновения 

ниткографии,  как вида декоративно- прикладного 

творчества. 

   

2 Подготовка к работе. 

 Материалы и инструменты, используемые в ниткографии. 
   

 Тема: Приемы работы  применяемые в ниткографии.      5 час.   

3 Последовательность выполнения работ. Заполнение 

прямого, острого и тупого углов в ниткографии. 
   

4 Последовательность выполнения работ. Заполнение 

прямого, острого и тупого углов в ниткографии. 
   

5 Приемы заполнения ромба, треугольника, квадрата в 

ниткогра- фии. 
   

6 Приемы заполнения круга, дуги в ниткографии    

7 Особые способы заполнения фигур.    

 Тема: Заполнение сложных фигур с использованием 

техники «нитко- графия». 

6 час.   

8 Комбинации из углов и простых фигур. Выполнение 

снежинки Изготовление елочной игрушки. 
   

9 Комбинации из углов и простых фигур. Выполнение 

снежинки Изготовление елочной игрушки. 
   

10 Выполнение пятиконечной звезды. Изготовление 

праздничной открытки к 23 февраля 

   

11 Выполнение пятиконечной звезды. Изготовление 

праздничной открытки к 23 февраля 
   

12 Выполнение пятиконечной звезды. Изготовление 

праздничной открытки к 23 февраля 
   

13 Выполнение пятиконечной звезды. Изготовление 

праздничной открытки к 23 февраля 
   

  Тема: Узоры и композиции. 21 час.   

14 Выполнение фигур в морской тематике (рыбы, 

растительность морских глубин). Изготовление закладки. 
   

15 Выполнение фигур в морской тематике (рыбы, 

растительность морских глубин). Изготовление закладки. 
   

16 Выполнение фигур в морской тематике (рыбы, 

растительность морских глубин). Изготовление закладки. 
   

17 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты -«Море». 
   

18 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты  
   

19 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты  
   

20 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты  
   



21 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты  
   

22 Парусные суда, изготовленные в технике «ниткография». 

Выполнение проекта, панно для детской комнаты 

   

23 Принципы заполнения фигуры бабочки. Выполнение 

проекта, панно в подарок - «Бабочка» 

   

24 Принципы заполнения фигуры бабочки. Выполнение 

проекта, панно в подарок  
   

25 Принципы заполнения фигуры бабочки. Выполнение 

проекта, панно в подарок  
   

26 Принципы заполнения фигуры бабочки. Выполнение 

проекта, панно в подарок  
   

27 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

28 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

29 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

30 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

31 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

32 Самостоятельное выполнение проекта «Стилизованные 

птицы». 
   

 Тема: Организация и проведение школьной выставки.    

33 Оформление готовых работ    

34 Школьная выставка    

 Тема: «Волшебный крестик» 32 час   

35 Материалы для вышивания: канва, мулине, иглы, пяльцы, 

схемы 

   

36 История вышивки    

37 Стежок крестом, стежок `назад иголку`, стежок неполным 

крестиком, французский узелок. 

   

38 Стежок крестом, стежок `назад иголку`, стежок неполным 

крестиком, французский узелок. 

   

39 Выбор схемы для вышивания. Подбор ниток    

40 Вышивка по выбранным схемам    

41 Вышивка по выбранным схемам     

42 Вышивка по выбранным схемам    

43 Вышивка по выбранным схемам    

44 Вышивка по выбранным схемам     

45 Вышивка по выбранным схемам    

46 Вышивка по выбранным схемам    

47 Вышивка по выбранным схемам    

48 Оформление готовых работ    

49 Выбор схемы для вышивания. Подбор ниток    

50 Вышивка по выбранным схемам     

51 Вышивка по выбранным схемам     

52 Вышивка по выбранным схемам     

53 Вышивка по выбранным схемам     

54 Вышивка по выбранным схемам     



55 Вышивка по выбранным схемам     

56 Оформление готовых работ    

57 Выбор схемы для вышивания. Подбор ниток    

58 Вышивка по выбранным схемам     

59 Вышивка по выбранным схемам     

60 Вышивка по выбранным схемам     

61 Вышивка по выбранным схемам     

62 Вышивка по выбранным схемам     

63 Вышивка по выбранным схемам     

64 Вышивка по выбранным схемам     

65 Вышивка по выбранным схемам     

66 Вышивка по выбранным схемам     

 Тема: Организация и проведение школьной выставки. 2 час   

67 Оформление готовых работ    

68  Школьная выставка    
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