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1. Планируемые предметные результаты 

 

• формирование системы научных знаний о живой природе, 

закономерностях еѐ развития, исторически быстром сокращении 

биологического разнообразия в биосфере  в результате деятельности 

человека, для развития современных естественно-научных 

представлений о картине мира;  

• формирование основ экологической грамотности: способности 

оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние 

факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных место 

обитаний видов растений и животных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание внеурочной деятельности, формы организации 

учебных занятий, основные виды учебной деятельности. 

ПРЕДМЕТНОЕ 

СОДЕРЖАНИЕ  

ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Бактерии и грибы Комбинированный 

урок, лабораторная 

работа, 

Выделяют существенные признаки 

бактерий 

Определяют понятия «клубеньковые 

(азотфиксирующие) бактерии», 

«симбиоз», «болезнетворные 

бактерии», «эпидемия». Объясняют 

роль бактерий в природе и жизни 

человека 

Выделяют существенные признаки 

строения и жизнедеятельности грибов. 

Объясняют роль грибов в природе и 

жизни человека 

Различают на живых объектах и 

таблицах съедобные и ядовитые грибы. 

Осваивают приѐмы оказания первой 

помощи при отравлении ядовитыми 

грибами 

Готовят микропрепараты и наблюдают 

под микроскопом строение мукора и 

дрожжей. Сравнивают увиденное под 

микроскопом с приведѐнным в 

учебнике изображением 

Определяют понятие «грибы-

паразиты». Объясняют роль грибов-

паразитов в природе и жизни человека 

Определяют понятия «ботаника», 

«низшие растения», «высшие 

растения», «слоевище», «таллом». 

Выделяют существенные признаки 

растений. Выявляют на живых 

объектах и таблицах низших и высших 

растений наиболее распространѐнных 

растений, опасных для человека 

растений. Сравнивают представителей 

низших и высших растений. Выявляют 

взаимосвязи между строением 

растений и их местообитанием 

Объясняют роль водорослей в природе 

и жизни человека. Обосновывают 



необходимость охраны водорослей 

Определяют понятия «кустистые 

лишайники», «листоватые 

лишайники», «накипные лишайники». 

Находят лишайники в природе 

Выполняют лабораторную работу. 

Выделяют существенные признаки 

высших споровых растений. 

Сравнивают разные группы высших 

споровых растений и находят их 

представителей на таблицах и 

гербарных образцах. Объясняют роль 

мхов, папоротников, хвощей и плаунов 

в природе и жизни человека 

Выполняют лабораторную работу. 

Выделяют существенные признаков 

голосеменных растений. Описывают 

представителей голосеменных 

растений с использованием живых 

объектов, таблиц и гербарных 

образцов. Объясняют роль 

голосеменных в природе и жизни 

человека 

Выполняют лабораторную работу. 

Выделяют существенные признаки 

покрытосеменных растений. 

Описывают представителей 

голосеменных растений с 

использованием живых объектов, 

таблиц и гербарных образцов. 

Объясняют роль покрытосеменных в 

природе и жизни человека  

Определяют понятия «палеонтология», 

«палеоботаника», «риниофиты». 

Характеризуют основные этапы 

развития растительного мира 

 

Сравнивают представителей разных 

групп растений, делают выводы на 

основе сравнения. Оценивают с 

эстетической точки зрения 

представителей растительного мира.  

Находят информацию о   растения 

Красной книги Курской области в 

научно-популярной литературе, 

биологических словарях и 



справочниках, анализируют и 

оценивают еѐ, переводят из одной 

формы в другую 

Мир животных Комбинированный 

урок, лабораторная 

работа, 

Знакомятся с многообразием простейших, 

особенностями их строения и значением в 

природе и жизни человека 

Определяют понятия «ткань», «рефлекс», 

«губки», «скелетные иглы», «клетки», 

«специализация», «наружный слой 

клеток», «внутренний слой клеток». 

Систематизируют знания при заполнении 

таблицы «Характерные черты строения 

губок». Классифицируют тип Губки. 

Выявляют различия между 

представителями различных классов губок 

Определяют понятия «двуслойное 

животное», «кишечная полость», 

«радиальная симметрия», «щупальца», 

«эктодерма», «энтодерма», «стрекательные 

клетки», «полип», «медуза», «коралл», 

«регенерация». Дают характеристику типа 

Кишечнополостные. Систематизируют тип 

Кишечнополостные. Выявляют 

отличительные признаки представителей 

разных классов кишечнополостных. 

Раскрывают значение кишечнополостных в 

природе и жизни человека 

Определяют понятия «орган», «система 

органов», «трехслойное животное», 

«двусторонняя симметрия», «паразитизм», 

«кожно-мышечный мешок», 

«гермафродит», «окончательный хозяин», 

«чередование поколений». Знакомятся с 

чертами приспособленности плоских 

червей к паразитическому образу жизни. 

Дают характеристику типа Плоские черви. 

Обосновывают необходимость применять 

полученные знания в повседневной жизни 

Определяют понятия «первичная полость 

тела», «пищеварительная система», 

«выделительная система», «половая 

система», «мускулатура», «анальное 

отверстие», «разнополость». Дают 

характеристику типа Круглые черви. 

Обосновывают необходимость применения 

полученных знаний в повседневной жизни 

Определяют понятия «вторичная полость 

тела», «параподия», «замкнутая 

кровеносная система», «полихеты», 

«щетинки», «окологлоточное кольцо», 

«брюшная нервная цепочка», «забота о 

потомстве». Систематизируют кольчатых 

червей. Дают характеристику типу 



Кольчатые черви 

Определяют понятия «диапауза», 

«защитная капсула», «гирудин», 

«анабиоз». Работают с различными 

источниками (книги, Интернет) для 

получения дополнительной информации. 

Проводят наблюдения за дождевыми 

червями. Оформляют отчет, включающий 

описание наблюдения, его результат и 

выводы Определяют  понятия «раковина», 

«мантия», «мантийная полость», «легкое», 

«жабры», «сердце», «тѐрка», 

«пищеварительная железа», «слюнные 

железы»; «глаза», «почки», 

«дифференциация тела» 

Определяют понятия «брюхоногие», 

«двустворчатые», «головоногие», 

«реактивное движение», «перламутр», 

«чернильные мешок», «жемчуг». 

Выявляют различия между 

представителями разных классов 

моллюсков. 

Определяют понятия «водно-сосудистая 

система», «известковый скелет». 

Сравнивают между собой представителей 

разных классов Иглокожих Определяют 

понятия «наружный скелет», «хитин», 

«сложные глаза», «мозаичное зрение», 

«развитие без превращения», «паутинные 

бородавки», «паутина», «легочные 

мешки», «трахеи», «жаберный тип 

дыхания», «легочный тип дыхания», 

«трахейный тип дыхания», «партеногенез». 

Проводят наблюдения за ракообразными. 

Оформляют отчет, включающий описание 

наблюдения, его результаты и выводы. 

Иллюстрируют примерами значение 

ракообразных в природе и жизни человека 

Определяют понятия «инстинкт», 

«поведение», «прямое развитие», 

«непрямое развитие». Выполняют 

непосредственные наблюдения за 

насекомыми.  

Определяют понятие «развитие с 

превращением». Обосновывают 

необходимость использования полученных 

знаний в жизни 

Определяют понятия «чешуекрылые, или 

бабочки», «гусеница», «равнокрылые», 

«двукрылые», «блохи».  

Определяют понятия «общественные 



животные», «сверхпаразит», 

«перепончатокрылые», «наездники», 

«матка», «трутни», «рабочие пчелы»; 

«мѐд», «прополис», «воск», «соты». 

Иллюстрируют значение 

перепончатокрылых в природе и жизни 

человека примерами Сравнивают 

животных изучаемых классов и типов 

между собой. 

 Обосновывают необходимость 

использования полученных знаний в 

повседневной жизни Определяют понятия 

«хорда», «череп», «позвоночник», 

«позвонок Определяют понятия «чешуя», 

«плавательный пузырь», «боковая линия», 

«хрящевой скелет», «костный скелет», 

«двухкамерное сердце». Выполняют 

непосредственные наблюдения за рыбами.  

Характеризуют многообразие, образ 

жизни, места обитания хрящевых рыб. 

Выявляют черты сходства и различия 

между представителями изучаемых 

отрядов. Работают с дополнительными 

источниками информации Определяют 

понятия «нерест», «проходные рыбы». 

Выявляют черты сходства и различия 

между представителями данных отрядов 

костных рыб.  

Определяют понятия «головастик», 

«лѐгкие». Выявляют различия в строении 

рыб и земноводных. Раскрывают значение 

земноводных в природе 

Определяют понятия «внутреннее 

оплодотворение», «диафрагма», «кора 

больших полушарий». Сравнивают 

строение земноводных и пресмыкающихся 

Определяют понятие «панцирь». 

Сравнивают изучаемые группы животных 

между собой.  

Определяют понятия «теплокровность», 

«гнездовые птицы», «выводковые птицы», 

«инкубация», «двойное дыхание», 

«воздушные мешки». Проводят 

наблюдения за внешним строением птиц. 

Определяют понятия «роговые 

пластинки», «копчиковая железа». 

Выявляют черты сходства и различия в 

строении, образе жизни и поведении 

представителей указанных отрядов птиц 

Определяют понятия «хищные птицы», 

«растительноядные птицы», «оседлые 

птицы», «кочующие птицы», «перелѐтные 



птицы».  

Определяют понятия «насекомоядные 

птицы», «зерноядные птицы», «всеядные 

птицы». Работают с учебником и 

дополнительной литературой.  

Определяют понятие 

«приспособленность». Отрабатывают 

правила поведения на экскурсии. Проводят 

наблюдения и оформляют отчет, 

включающий описание экскурсии, еѐ 

результаты и выводы 

Определяют понятия «первозвери, или 

яйцекладущие», «настоящие звери», 

«живорождение», «матка». Сравнивают 

изучаемые классы животных между собой. 

Выявляют приспособленности этих 

животных к различным условиям и местам 

обитания. Иллюстрируют примерами 

значение изучаемых животных в природе и 

жизни человека 

Определяют понятие «резцы». Работают с 

текстом параграфа. Сравнивают 

представителей изучаемых отрядов между 

собой 

Определяют понятия «миграции», 

«цедильный аппарат», «бивни», «хобот», 

«хищные зубы». Составляют схемы 

«Отряд Китообразные», «Особенности 

строения и образа жизни хищных».  

Определяют понятия «копыта», «рога», 

«сложный желудок», «жвачка». 

Составляют таблицу «Семейство Лошади» 

Определяют понятия «приматы», 

«человекообразные обезьяны». Обсуждают 

видеофильм о приматах и сравнивают их 

поведение с поведением человека 

Сравнивают животных изучаемых классов 

между собой. Обосновывают 

необходимость использования полученных 

знаний в повседневной жизни 

 

Человек Комбинированный 

урок, лабораторная 

работа, 

Выделяют существенные признаки 

процессов рефлекторной регуляции 

жизнедеятельности организма человека. 

Объясняют необходимость 

согласованности всех процессов 

жизнедеятельности в организме человека. 

Проводят биологические исследования. 

Делают выводы на основе полученных 



результатов 

Выявляют условия нормального развития и 

жизнедеятельности органов опоры и 

движения. На основе наблюдения 

определяют гармоничность физического 

развития, нарушение осанки и наличие 

плоскостопия 

Выделяют особенности строения 

сосудистой системы и движения крови по 

сосудам. Осваивают приѐмы измерения 

пульса, кровяного давления. Проводят 

биологические исследования. Делают 

выводы на основе полученных 

результатов. 

Приводят доказательства (аргументация) 

необходимости соблюдения мер 

профилактики лѐгочных заболеваний. 

Осваивают приѐмы оказания первой 

помощи при отравлении угарным газом, 

спасении утопающего, простудных 

заболеваниях. Находят в учебной и 

научно-популярной литературе 

информацию об инфекционных 

заболеваниях, оформляют еѐ в виде 

рефератов, докладов 

Объясняют особенности пищеварения в 

желудке и кишечнике. Распознают и 

описывают на наглядных пособиях органы 

пищеварительной системы. Характеризуют 

сущность биологического процесса 

питания, пищеварения, роль ферментов в 

пищеварении. Проводят биологические 

исследования. Делают выводы. 

Изучают строение кишечных ворсинок. 

Объясняют механизм всасывания веществ 

в кровь и лимфу. 

Классифицируют витамины. Раскрывают 

роль витаминов и ферментов в обмене 

веществ (работа в группах). Приводят 

доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики 

авитаминозов. 

. Выделяют существенные признаки 

строения и функционирования зрительного 

анализатора. Изучают строение глаза, 

объясняют значение частей глаза. В 

результате обсуждения строят таблицу. 

Участвуют в беседе с элементами 

самостоятельной работы с учебником. 

Выполняют лабораторные работы и 

анализируют их результаты. 



Распознавать и описывать на таблицах 

основные части органа слуха и слухового 

анализатора. Работают с учебником. 

Выделяют существенные признаки 

строения и функционирования слухового 

анализатора. Описывают механизм 

передачи звуковых сигналов. 

Показывают взаимосвязь строения органа 

слуха и выполняемой им функции. 

Изучают механизм выработки условного 

рефлекса. Объясняют природу внешнего и 

внутреннего торможения, доминанты. 

Приводят примеры врожденных и 

приобретенных программ поведения. 

Объясняют механизм формирования 

динамического стереотипа.  Анализируют 

содержание рисунков 

и основных понятий. 

Выделяют существенные особенности 

поведения и психики человека. Объясняют 

роль обучения и воспитания в развитии 

поведения и психики человека 

Характеризуют фазы сна. Работа с 

учебником, дополнительной литературой. 

Раскрывают биологическое значение 

чередования сна и бодрствования. Изучают 

фазы сна, их характеристики, сущность и 

значение снов. 

Доказывают вредное влияние 

переутомления, алкоголя, никотина и 

других наркотических средств на нервную 

систему; 

Знакомятся с правилами гигиены сна, 

предупреждающими его нарушение. 

Слушают сообщения: «Расстройство сна», 

«Гипноз – частичный сон». 

Характеризуют особенности высшей 

нервной деятельности человека, 

раскрывают роль речи в развитии 

человека. Выделяют типы и виды памяти. 

Объясняют причины расстройства памяти. 

Проводят биологическое исследование, 

делают выводы на основе полученных 

результатов 

Раскрывают влияние гормонов желез 

внутренней секреции на человека 

Выделяют существенные признаки 

строения и функционирования органов 



эндокринной системы. Устанавливают 

единство нервной и гуморальной 

регуляции 

 

1.  
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